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Montering, drift og vedligeholdelse
DANSK BRUGERVEJLEDNING

Art No.: 366cm & 426cm NEDGRAVET TRAMPOLIN V2
366cm: 372956/57

426cm: 372958/59
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Lees og forsta instruktionerne i denne brugervejledning, far du monterer
trampolinen og tager den i brug.

Gem denne brugervejledning til fremtidig reference.

Maks. brugerveegt er 366 cm: 120 kg, 426 cm: 120 kg.

Kun én person ma bruge denne trampolin ad gangen.

Barn bar ikke bruge denne trampolin uden opsyn.

Trampolinen er ikke egnet til bgrn under 14 ar.
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Storrelser, monteret:
366cm: P366 x 20 cm
426cm: 0426 x 20 cm

Importar: Mylna Sport AS

www._mylnasport.no
KUNDESERVICE Vennligst se siste side for service informasjon @ c €

Vanligen se den sista sidan for serviceinformation.




Tak fordi du valgte dette produkt. Vi haber, at du vil blive Ig_lad for det. Montering af denne trampolin
kan tage over en time, og det kan vaere ngdvendigt med hjselp fra en anden person.

A WARNING! MAX 366cm 120kg, 426cm 120KG

MONTERING OG FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Monter trampolinen pa det sted, hvor den skal bruges.

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Det kreever to eller tre personer at flytte denne trampolin. Lgft trampolinen
forsigtigt op fra jorden, og hold den vandret og parallelt med underlaget. Ved alle
andre former for flytning anbefales det, at du fgrst demonterer trampolinen.
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Brug ikke trampolinen i uvejr og nar det bleeser. Kraftig vind kan Igfte trampolinen og
forarsage skader. Hvis der er varslet kraftig vind, bar trampolinen enten demonteres
eller flyttes til et laeomrade, sa du er sikker pa, at den ikke bliver taget af vinden.

INTRODUKTION

Far du tager trampolinen i brug, skal du sikre dig, at du har leest og forstaet indholdet i denne
brugervejledning. Saet dig ind i felgende forholdsregler for at reducere risikoen for skader i
forbindelse med brug af denne trampolin:

o Misbrug og forkert brug af denne trampolin er farligt og kan forarsage personskader.

o Trampoliner sender brugeren op i uvante hgjder og ud i forskellige kropsbevaegelser.

o Inspicér trampolinen fgr hver brug, og vaer seerligt opmaerksom pa slidte hoppeflader samt
lzse eller manglende dele.

o Denne brugervejledning indeholder instruktioner til montering, pleje, vedligeholdelse,
sikkerhedsinstruktioner og korrekte hoppeteknikker. Brugere og tilsynspersoner skal leese og
saette sig ind i disse instruktioner. Alle, der veelger at bruge denne trampolin, skal veere
opmaerksomme pa egne begraensninger i forhold til at udfgre forskellige hop og tricks pa
denne trampolin.

o Advarsel: Kun til privat brug i hjemmet.

o Advarsel: Trampolinen er ikke beregnet til bgrn under 36 maneder.




SNAK MED EN LAGE, FOR DU UDFGRER DENNE TYPE AKTIVITET
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Maks. 366 cm: 120 kg, 426 cm: 120 kg.

Kun til privat brug i hjemmet.

Trampolinen skal monteres af en voksen i henhold til instruktionerne og inspiceres far brug.
Kun én person ma bruge trampolinen ad gangen. Flere personer pa trampolinen kan fare til
sammenstgad.

Tag skoene af, far du bruger trampolinen.

Brug ikke trampolinen, hvis dugen er vad.

Tem lommer og haender, fgr du bruger trampolinen.

Begraens hopningen til midten af trampolinen.

Spis ikke, mens du bruger trampolinen.

Afslut ikke gkten ved at hoppe af trampolinen.

Serg for at stoppe hopningen regelmeaessigt.

Fastgar trampolinen godt, og brug den ikke i kraftig vind.

Trampolinen ma kun bruges udendears.

Nettet bar udskiftes hvert andet ar.

Grav ikke trampolinens stel ned i jorden.

Produktets mal: 12 ft: 366 x 366 x 273 cm, 14 ft: 426 x 426 x 273 cm.

Anbefalet frit omrade omkring trampolinen: 2 x 2 x 8 meter.

Inspicér trampolinen far brug. Serg for, at bolte, dug og kantpuder sidder korrekt.

Brug ikke trampolinen, hvis dele mangler eller fremstar slidte eller beskadigede.

Stop straks med at hoppe, hvis du faler dig svimmel eller utilpas.

Placer ikke trampolinen pa beton, asfalt eller anden hard overflade, og placer den ikke i
naerheden af andre installationer, fx pools eller gyngestativer.

Andringer udfert af brugeren (fx montering af ekstraudstyr) skal udfgres i henhold til
producentens instruktioner.

Sikkerhedsnettet er beregnet til at forhindre, at brugeren falder af trampolinen — det er ikke
beregnet til at hoppe ind i.

Inspicér trampolinen far brug. Sgrg for, at bolte, dug og kantpuder sidder korrekt.
Kontrollér, at alle dele og samlinger stadig er intakte og ikke kan flytte sig under brug.
Kontrollér alle samlinger og skarpe kanter, og udskift dele efter behov.




HOPPEINSTRUKTIONER
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Veer opmaerksom pa de risici, der er forbundet med forkert eller for intensiv brug af
trampolinen.

Leer grundlaeggende kropsstillinger og hop, fgr du forseger mere avancerede tricks. Du kan
variere rutinerne ved at udfgre forskellige kombinationer af grundlaeggende hop, bade med og
uden lodrette hop mellem tricksene.

Stop hopningen ved at bgje knaeene, nar fadderne kommer i kontakt med trampolinduget. Leer
dette, fgr du forseger andre tricks.

Hop ikke for hgijt.

Advarsel: Brug ikke trampolinen i kraftig vind, og fastggr trampolinen — helst med et ankresaet.
Hold dig til lave hop, indtil du kan hoppe og lande midt pa trampolinen uden problemer. Kontrol
er vigtigere end hgjde.

Sorg for altid at holde gjnene pa trampolinen, nar du hopper. Det hjaelper med at kontrollere
hopningen.

Brug ikke trampolinen, hvis du er treet eller udmattet.

Hop i korte gkter.

Brug ikke trampolinen, hvis du ikke er i god fysisk form.

Kontakt en professionel instrukter for at laere flere tricks og teknikker.

Placer trampolinen pa et jevnt underlag, mindst to meter fra andre strukturer eller
forhindringer, fx hegn, garage, hus, grene, tgrrestativ eller elledninger.

Placer ikke trampolinen pa beton, asfalt eller anden hard overflade, og placer den ikke i
neerheden af andre installationer, fx pools eller gyngestativer.

Vi anbefaler, at trampolinen placeres med mindst 2 m afstand til enhver forhindring som hegn,
garage, hus, overhaengende grene, elledninger osv.

Det er ikke tilladt at foretage aendringer pa trampolinen, fx at tilfgje eller fierne dele, hvis det
gger risikoen for skader.

MONTERING OG DRIFT

For at trampolinen skal veere sa sikker som muligt, skal du fglge monterings- og
driftsinstruktionerne. Laes denne brugervejledning grundigt, og gem den til fremtidig reference.
Monteringsinstruktioner: Udstyret skal monteres fgr brug. Fglg monterings-trinnene i denne
brugervejledning.

Vi anbefaler, at trampolinen fastgares med ankre, sa den star sikkert i kraftig vind.

Kontrollér og efterse alle samlinger, sa de er spaendt godt fast, og at der ikke er skarpe kanter,
som man kan fa rifter eller skeere sig pa.




Arbejdsillustration

Grav et hul i henhold til fglgende illustration.
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Advarsel!




Sarg for, at der ikke ligger noget i hullet, far du begynder at hoppe. Det kan medfgre

alvorlige skader. @
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Advarsel! Sgrg ogsa for, at der ikke er dyr eller lignende under trampolinen.




Deleliste
Liste over dele til trampolinen

Antall

Deleliste Diagram Beskrivelse
366¢cm 426cm

Trampolindug 1 1

2 @ Rammepude 1 1

3 %-—_:f;//% Topskinne med benbeslag 8 8

4 g E Benfod 8 8
u

5 Lille heette (til topskinne) 8 8

6 Stor haette (til benfod) 16 16
Il

7 @ Lille fijederskive 16 16

8 o) Selvlasende skrue 16 16

9 % Ankresaet 8 8

10 ﬁ Umbrakonggle 1 1

11 W Fjedervaerktgj 1 1

12 (e Galvaniserede fjedre (#1) 72 96

13 <<<<(((((((((((((((((((((((([(ll||||ll|ll))\:> Galvaniserede fiedre (#2) 36 48




Montering







STEP 4

Normal fjeder #1
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Passer til vaegt

100 kg.

110 ke.

Tykke antal fjedre

Normale antal fjedre

72 stk.
96 stk.

Monteringsmetode 1

Storrelse
366 cm.

426 cm.




Normal fjeder #1

STEP 4

Tyk fijeder #2
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Passer til vaegt

35-50 kg.
35-50 kg.

Tykke antal fjedre

36 stk.
48 stk.

Normale antal fjedre

36 stk.
48 stk.

Monteringsmetode 2

Storrelse
366 cm.

426 cm.

Vigtigt at fiedrene monteres som vist pa tegningen. Skiftevis en normal og en tyk fjeder.
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Normal fjeder #1
Tyk fijeder #2
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Passer til vaegt

50-75 ke.
50-75 ke.

Tykke antal fjedre

24 stk.
32 stk.
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Normale antal fjedre

48 stk.
64 stk.

STEP 4

==

Monteringsmetode 3

Storrelse
366 cm.

426 cm.

Vigtigt at fiedrene monteres som vist pa tegningen. 2 normale fjedre efterfulgt af 1 tyk fjeder.




Passer til vaegt
75-100 kg.

100 kg.

75

Normal fjeder #1
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Tykke antal fjedre

18 stk.
24 stk.
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Normale antal fjedre

54 stk.
72 stk.

STEP 4

Storrelse
366 cm.

426 cm.

Monteringsmetode 4

Vigtigt at fjedrene monteres som vist pa tegningen. 3 normale fjedre efterfulgt af 1 tyk fjeder.




Tip:

366 cm & 426 cm — Der er 8 grgnne
markeringer pa trekantkrogene og pa
hovedrammen. Brug disse granne
markeringer for at komme korrekt i
gang med monteringen af
hoppedugen. Monter i den
reekkefglge, der er vist pa tegningen
nedenfor.
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STEP 5
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STEP 6
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STEP 7
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DEMONTERING AF TRAMPOLINEN

Hvis du gnsker at demontere trampolinen, skal du fglge monterings-trinnene i omvendt reekkefglge.

PLEJE OG VEDLIGEHOLDELSE

Det er vigtigt at udfgre regelmeessige inspektioner og vedligeholdelse af hoveddelene (ramme,
fiedersystem, dug, kantpuder og net). Hvis dette ikke ggres, kan det ga ud over trampolinens sikkerhed.
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Inspicér alle mgtrikker og bolte, og stram dem om ngdvendigt.

Searg for, at fiedersystemerne er intakte, og at de ikke kan Igsne sig under brug.
Inspicér de runde beskyttelsespuder, der deekker fiedrene.

Kontrollér alle deeksler ved bolte og skarpe kanter. Udskift om ngdvendigt.

Searg for, at nettet, dugen og alle beskyttelseselementer er i god stand og kan baere brugerens
vaegt. Sol, regn, sne og ekstreme temperaturer kan forkorte levetiden pa trampolinens
komponenter. Udskift efter behov.

Ved kraftig vind skal der treeffes foranstaltninger for at forhindre, at trampolinen bleeser vaek. Det
kan fx kraeve, at der bruges ankre til at holde trampolinen fast.

Dugen og andre relativt Igse komponenter bgr fiernes i kraftig vind.

Sne og lave temperaturer kan skade trampolinen. Det anbefales at fjerne sneen og opbevare dug
og net indendars.

Searg for, at dug, kantpuder og net ikke er defekte. Sol, regn, sne og ekstreme temperaturer kan
reducere levetiden pa disse dele.

Defekte dele skal udskiftes i henhold til monteringsinstruktionerne.
Gem denne brugervejledning til fremtidig reference.

Se sidste side for serviceinformation.

FLYTNING AF TRAMPOLINEN

Der skal mindst to personer til at flytte trampolinen. Stil jer rundt om trampolinen, 1aft den forsigtigt, og flyt
den til den gnskede placering.

Trampolinen skal demonteres, hvis den skal transporteres i bil over laengere afstande. Fglg
monteringsinstruktionerne, og udfer trinnene i omvendt reekkefalge for at demontere trampolinen.
Fjernelse af fiedre er en fglsom procedure, som kun bgr udfgres med det medfelgende veerkigj.
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VIGTIGT VEDRGRENDE SERVICE

Hvis der skulle opsta problemer af nogen art, beder vi dig kontakte Mylna Service. Vi vil gerne
have, at du kontakter os, far du kontakter butikken, sa vi kan give dig den bedst mulige hjeelp.

Besgg vores hjiemmeside www.mylnasport.no / www.traeningspartner.dk — her finder du
information om produkterne, brugermanualer, en kontaktformular til at komme i kontakt med
os samt mulighed for at bestille reservedele. Ved at udfylde kontaktformularen giver du os de
oplysninger, vi har brug for, for at kunne hjeelpe dig sa effektivt som muligt.

Den komplette manual kan downloades pa www.mylnasport.no / www.traeningspartner.dk.

/
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